30 АВГУСТА В ГРУППЕ «СОЛНЫШКО» ПРОШЛО ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ «ЛЕТО ПРОВОЖАЕМ, ЗДОРОВЬЕ УКРЕПЛЯЕМ»
Занятия спортом на свежем воздухе увеличивают активность детей, улучшают их настроение. Такой формат занятий имеет максимально оздоровительный эффект, позволяет выполнять движения на большом пространстве, усиливает физическую нагрузку, предоставляет широкие возможности для проведения спортивных игр.
Солнечные лучи и свежий воздух закаляют организм, повышают сопротивляемость простудным заболеваниям.
Воспитанники детского сада с удовольствием занимаются физкультурой на свежем воздухе. Ведь это не только весело, но и очень полезно.
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