ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ «ДОРОГА К ЗДОРОВЬЮ» В ГРУППЕ «СОЛНЫШКО»
Цель: формирование у ребят потребности в сохранении физического здоровья и воспитания здорового образа жизни.
Задачи: создать у детей положительный эмоциональный настрой, веселое, бодрое настроение; развивать двигательные навыки: быстроту, гибкость, координацию; упражнять в прыжках на двух ногах и ползании на четвереньках.
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