7 АПРЕЛЯ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ В ГРУППЕ «СОЛНЫШКО»
Данное занятие проведено с целью закрепления знаний о здоровом образе жизни, привития понимания, что каждый человек должен сам заботиться о своем здоровье с детства. Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни.
Ход занятия:
Вводная часть
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ОРУ
Стоя
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[image: C:\Users\1\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\GCDW7907.jpg][image: C:\Users\1\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\CQAL9973.jpg]
[image: C:\Users\1\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\AYFJ7896.jpg][image: C:\Users\1\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\PSOV8182.jpg]
[image: C:\Users\1\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\JJGG6268.jpg][image: C:\Users\1\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\MBVC2441.jpg]
[image: C:\Users\1\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMRP7151.jpg][image: C:\Users\1\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\WDVY9173.jpg]
Заключительная часть
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Релаксация
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